DOMENICA 2 OTTOBRE 2011
Il gruppo RollerMo (PPUG Modena) propone la
PATTINATA da MODENA a CAMPOGALLIANO (laghi Curiel)

Seconda edizione della Modena-Campogalliano (laghi Curiel). Percorso unito a qualche ciclabile
cittadina, giusto per un giretto tranquillo di “fine stagione”. Perfetta per godersi qualche
chiacchiera in piu del solito senza correre e una bella sosta nell’area naturalistica dei laghetti
Curiel di Campogalliano.

La partecipazione alla pattinata e aperta a tutti, gratuita, con tutti i tipi di pattini e ad
accompagnatori in bicicletta! Come sempre piu siamo e piu ci divertiamo!

Percorso e dettagli:

La lunghezza complessiva tra andata e ritorno e di circa 34 Km.

La prima parte del percorso sara su piste ciclabili cittadine per arrivare allimbocco della pista
che arriva a Campogalliano. Per meta del percorso di andata faremo un nuovo tratto rispetto allo
scorso anno. Dopo qualche passaggio tra cavalcavia, un parchetto (con una piccolo skatepark)
e qualche attraversamento di strade, si arriva ai laghi Curiel nella riserva naturale delle Casse
d’Espansione del Fiume Secchia... Si tratta di una serie di laghi, alcuni adibiti alla pesca sportiva
e altri liberi. E’ possibile anche fare un giro noleggiando le canoe (singole e doppie).

Visto che la stagione ancora lo permette, non dimenticate il costume...per la canoa e IL SOLE!
Il pranzo sara tipo pic-nic, fermandoci sul prato davanti al lago (portatevi un telo per sdraiarvi).
Se non volete appesantire lo zaino, potete affidarvi a cio che offre il bar/tavola fredda/ristorante
presente sul posto... Ad esempio dei GUSTOSI pezzi di gnhocco fritto con affettato! Oltre a
pizzette (fatte da loro), panini, ecc... ... e per il dopo pranzo fanno anche un buon gelato!

Ci sono alcune fontane lungo il percorso, quindi non € necessario portare eccessive scorte
d’acqua.

Il ritorno sara in parte diverso dall’andata, sulla ciclabile realizzata sull’argine del fiume Secchia.

Difficolta:

Il percorso & facile e adatto a tutti i pattinatori. Non ci sono difficolta particolari. Occorre
comunque avere sicurezza sui pattini e riuscire a tenere un'andatura costante per seguire i tanti
pattinatori. Ognuno quindi valuti la propria esperienza tenendo conto di velocita e km.
In qualsiasi situazione e per tutto il tragitto, non abbiate nessun timore a chiedere una mano a
gualcuno dell'organizzazione o a chi € piu esperto di voi! Saranno tutti disponibili ad aiutarvi.

Ad ognuno é lasciato il buon senso di indossare le protezioni che ritiene piu opportune
(polsiere, ginocchiere, casco,...) e proprio per questo al singolo é affidata la
responsabilita di se stesso!

PROGRAMMA:

Ritrovo ore 09.30 a Modena nel parcheggio del Conad di via Pignedoli civ. 60. Di fianco allo
skatepark “Le gobbe”. Altro eventuale riferimento...rotatoria tra via Euclide e via L. Da Vinci.
Partenza per il giro ore 10.00. Dopo la foto di gruppo si comincera la pattinata verso
Campogalliano (17 Km).

Pranzo ore 12.30 circa. Non chiediamo un numero preciso, abbiamo solo comunicato al
bar/tavola fredda che arriveremo numerosi per permettere loro di prepararsi.

Rientro verso le 16, dopo il pic-nic e la sosta relax. Tragitto un po’ diverso dell’'andata per
tornare alle macchine...attorno alle18.

Cercate di comunicare la vostra presenza per sapere chi aspettare alla partenza e per potersi
organizzare un po’ sapendo circa quanti pattinatori saremo.

Per ulteriori Informazioni:

Sito: www.RollerMo.it

Paolo 340-4112466 e-mail: Paolo@people.it
e-mail gruppo: RollerMo@people.it

www.RollerMo.it




